                            Режим пребывания детей в МБДОУ

	Вид деятельности


	Время



	
	1 мл гр.
	2 мл. гр
	Ср .гр.
	Стар. гр.
	Подг. гр.

	Прием, осмотр, игры, дежурство
	7.00-7.50
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.20
	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	7.50-7.57
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.20-8.30
	8.25-8.32

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8 .00-8.25
	8.20-8.40
	8.20-8.55
	8.30-8.50
	8.32-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.25-9.00
	8.40-9.00
	8.55-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность


	8.45-8.55

9.00-9.10
	9.00-10.00
	9.00-10.00
	9.00-10.15
	9.00-10.50

.

3. 10.20-10.45

	II завтрак


	9.10-9.30


	10.00- 10.10
	10.00-10.10
	10.15.—10.-10.25.
	10.50.-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.30-11.20


	10.10 -12.00
	10.10 -12.10
	10.25 - 12.25 
	11.00  -12.25

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду,обед. 
	11.20-12.20
	12.00 -12.50
	12.10 -12-30
	12.25 -12.40
	12.25-12.35

	Подготовка ко сну, сон
	12.20-15.00
	12.50.-15.00
	12.30.-15.00
	        12.40-15.00
	12.35-15.00
	

	Постепенный подъем, воздушные процедуры,игры.
	15.00-15.15
	15.00.-15.25.
	15.00.-15.25.
	15.00 - 15.25
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику , полдник. 
	15.15-15.25
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Игры , чтение художественной литературы.
	15.25 -16.-15
	15.50 -16.30
	15. 50-16. 30
	15.40-16.40
	15.40-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.30 -19.00.
	16.30 -19.00
	16.30 -19.00
	16.40 -19.00
	16.40 -19.00












































































































































